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打合せシート 

おりがみのボランティア 

当日は、提供可能なボランティアの内容についてお打ち合わせを行います。どうぞ

よろしくお願いします。（打合せ時にサンプルをお持ちします） 

□自己紹介 折紙講師 ながた ひろふみ 

 ・打合せ時にご挨拶させていただきます。        

おりがみ指導状況とボランティア活動 

・日本折紙協会の折紙講師の資格があります。また、ご高齢の参加者もいるので

介護職員初任者研修、レクリエーション介護士 2級の資格を取りました。ボラ

ンティア実績は、勉強会の開催、定期イベント指導、スポットイベント参加の

実績あります。（クリスマス会、子ども食堂等） 

また、多くの人におりがみの楽しさやワクワク感を表現する新しい手法として

「はり絵おりがみアート」（商標登録）の普及にも努めています。 

空いた時間は、地域町内会のホームページ運用管理のお手伝いや週末は大好き

なテニス          で汗を流しています！ 

・折り紙のホームページ（はり絵おりがみアート） 

 https://www.origamipastel.info/ 

 

 

□提供できるボランティ内容のご紹介 打ち合わせ時に決定 

・基本的なおりがみ 

・はり絵おりがみアート（台紙小）／（画用紙） 

・おりがみ工作 

・セミナー講演、勉強会 

□開催内容 打合せ時に決定 

・難しいおりがみはやりません、1回で完結する作品 

・季節や動物等のおりがみに関連した作品作りが中心 

https://www.origamipastel.info/


2 
はり絵おりがみアート  

・はり絵手法（はり絵おりがみアート）を提供 

 

□開催時間／月 打合せ時に決定 

・30分（学童、お子さん連れ） 

・45分（高齢者、大人、小学生） 

・60分（大人） 

・月定期やスポット月 ※原則リアル対応。オンラインの場合は要相談 

□必要経費 打合せ時に決定 

・主催者側の謝金規定に準じます。 

・材料費は内容にもよりますが有形の物、無形の物を合わせて、割り返すと 

100円～150円／人ぐらいになるかと思います。 

 ・交通費は開催場所により要相談 

□参加人数 打合せ時に決定 

・講習スタイルの場合は、一人で見れるのは５人程度（要相談） 

・イベント等で最大 40人を行ったときは職員スタッフが 5人ぐらいサポ 

 ートにはいります。 

□設備環境 打合せ時に決定 

・机、簡易な文房具（のり、はさみ等人数分） 

□新型コロナ対策 

・施設でのイベント開催時に対応しているルールに従います。 

 

その他 

・活動記録をＨＰに掲載します。（個人の識別は配慮）。 

・今まで参加者の怪我はありませんが、保険加入は主催側にお任せします。 

・おりがみの楽しさを多くの方に伝えたいので広報よろしくお願いします。 
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人気のおりがみ講座 課題サンプル 例 

◆おりがみの基本講座（対象：学童・高齢者） 

伝承おりがみを折ります。「やまおり」、「たにおり」、「だんおり」ほか基本

的な方法を交えながら８から１６個のおりがみを折り、最後に折り紙認定書をお渡

しします。※おりがみテキスト 100 日本折紙協会出版を参考 

 

 

 

 

 

 

  伝承おりがみ１６個              認定書 

◆季節のおりがみ講座（対象：子供～高齢者） 

はり絵おりがみアートを折ります。四季折々、季節にちなんだ題材を作り、背景

を装飾した色紙や画用紙に貼り付け、クラフトと併せ色彩りを楽しみます。 
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◆イベント折り紙講座（対象：子供～高齢者、外国の方） 

お正月、クリスマス、ひな祭り、端午の節句、ハロウィン等誰もが知っている日

本の行事をおりがみで表現しながら作品作りを楽しみます。記念にお部屋に飾って

見るのも良いかもしれませんね。 
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教材作成サンプル 例 

◆おりがみの折り方のチラシ（対象：学童・高齢者） 

毎月のおりがみのテーマごとに作成 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆外国の方用にも簡単なチラシを作成 


